
Motricité/ EPS 
 
 

 De la PS au CM2 : des activités diversifiées 
o Les enseignant(e)s et les intervenants exterieurs encadrent les activités 

physiques des enfants tout au long de leur scolarité (parcours, tennis, basket, 
football, gymnastique, ultimate, course, jeux traditionnels…) 

o La natation est proposée sous forme de cycle d’une dizaine de séances en CP 
et en CE1 

 

 L’UGSEL, fédération sportive et éducative de l’enseignement catholique 
o Du CP au CM2, des animations sportives sont proposées par l’UGSEL 92 telles 

que le rugby, le football, les ugseliades et la course d’orientation (1 à 2 fois 
dans l’année) 
Cette année l’animation rugby a concerné 1700 enfants des écoles primaires 
du 92 dans la forêt de Vaucresson. Photo ? 
Prochaine animation : Course d’orientation au parc Heller d’Antony fin Mars 
pour les CM1/CM2 
 

o L’école s’inscrit dans le continuum des formations aux premiers secours 
 
 

 
 
 
APS : apprendre à porter secours 
GQS : gestes qui sauvent 
PSC1 : prévention et secours civiques niveau 1 
FC : formation continue 

En primaire

Cycles 1 à 3

A-P-S

En primaire 
Cycle 3  (CM)

G-Q-S

En collège 
Cycle 4  

(4ème-3ème)

P-S-C-1

Lycée
2nd – 1ère

FC : P-S-C-1

Les formations aux premiers secours

Le continuum de formation proposé 
par l’Ugsel   


